FITNESS ADULTE - BALANCELLE
S Ref. EQ131Z00 ACODIS

AW ANIMER LES ECOLES ET ESPACES DE JEUX

DIMENSIONS :
122 x85x131cm

ESPACE NECESSAIRE :
4.22x3.89m
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baires et des abdos obliques
- Hauteur d’assise : 65 cm
- Poids : 49 kg

- Equipement en acier peint a la poudre
- Favorise la flexibilité et la mobilité des articulations
supérieurs et inférieurs
- Améliore et augmente la capacité cardio-pulmonaire r%
- Favorise le développement et I'entretien des lom-
5040 |

. . ) . LES MUSCLES SOLLICITES :
- N’exige pas un sol qui amortit les impacts

- Le but est de balancer le poids du corps de gauche a ¢ & g_j
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