o FITNESS ADULTE - MULTI JAMBES
&) Ref. EQ128200 ACODIS

Aw ANIMER LES ECOLES ET ESPACES DE JEUX

DIMENSIONS :
I@ 218 x40 x 166 cm
ESPACE NECESSAIRE :
5.18 x3.40 m

A

ZONE DE SECURITE :
17.61 m?
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- Equipement en acier peint a la poudre

- Favorise la flexibilité et la mobilité des articulations

supérieurs et inférieurs

- Améliore et augmente la capacité cardio-pulmonaire =8

- Favorise le développement et I'netretien des muscles & |

des jambes et de la taille

- Poids : 84 kg 500 |
- N’exige pas un sol qui amortit les impacts

- Le but est de tendre les jambes et redescendre lente-
ment

- Fixation : a sceller

LES MUSCLES SOLLICITES :

) h>14m <130kg.
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